IHHANEAAHNIEYX EN MEXQ COVID

Kot vau!!! 'E@tace gmitéhovg 1 ypovid, mov petd and toéca ypovia Ha
dMO® TOVEAANVIES Y10, VO, TPOCTOONGM VO TEPAGH T GYOATN TOoV BEA®!

Qo1060, PETOC, KTOG Amd TOV OYKO TV HoONUATOV, TO GXETIKO GyYOG
KoL TNV {ieon, ot padntég g Tpitng Avkeiov Epyovtal avIILETMTOL KOl UE
™V ovonpio mov eépvet o 10¢ covid-19 pe ocvvéneieg oe mOAALODG TOUEIS

g Long Toug.

H ofepardmta xvplopyei, dwotapdocoviag tnv Woylkn vysio kot
eunuepio OAOV TOV avOpOTOV, Kot O TV ToddV Tov BpicKoviol 6TV
Tpitn Avkeiov kaBhg datapdoseTonr OA0 TO TPOYPAULE TOVG AlYO TPV TIG
TavEAOOIKES EEETACELC.

Etvon peiCovog onuaciog va otafodv yoypotpot kot Suvatol amévavt o
OA0 avTO OV GVUPATVEL KOL VO UMV TTOPOLTIICOVV TOV Oy(MVA. TOVG KOl TOVG
KOTOVG TOGMV YPOVOV.

AxolovBovv kdmoleg GLUPOVAEC OV HITOPEl Vo GOvOUV YPNOILES GE
OAovG TOovg paBNTEG oL KOoAOUVTOL Vo avTOmoKplohV OTIG QETIVEG
01oitepEG TAVEAAVIES:

» ZOvEYIoTE Lo GLYKEKPIUEVT povTiva, 1 omoia TapOLo oL Holdlet
HOVOTOVT), WGTOCO GOG TPOGPEPEL EAEYYO KO GO OPYOVAOVEL

> ZKEPTEITE TOV TEMKO GTOYO GUC, TOVG KOPTOVG TV KOTMV GOC Ko
g embovpeite vo avtauelpfodv

» Anpeiote OTEVEG SOMPOCOTIKEG GYECELC KOl LOLPOCTEITE TNV
ayovio cag, T0 Ayyoc cog Kot dAla cuvaicOnuato pe avlpdmovg
7oV €l0TE MO KOVIA ot TV TEPiodo (Adyov ydpn, ot yoveic cag,
évag Kaldg eiAog, KAmolog kabnyng)

» No éyete TAVTO GTO VOV GOG TO OPEAT TOL UTTOPEL Vo EXEL M KOAR
(QUOIKN KOTAGTOON OTNV TOVOON TNG OVTOTMENOIONONC Ko TNG
EKTOVMOGONG GOG TOPO TOL YpetdleTat

» A®oTe O0TOV €0VTO GOG TNV €ukopiol Yoo TOLOTIKO VIVO Kot
EeKoVPOOT KOl EVIGYVOTE TOV OPYOUVICUO GOG LE TPOPES TTOV Olvouv
evépyeto

» Emkevipwbeite 610 d1dfacud cog Kot ayvoeiote TANPopopies mov
S10YKMOVOLV TO GyY0G KOl EVTIEIVOLV TNV Oy®Vio GOC



» llpoonafnote vo deite BeTIKA TNV TAPALOVI] GG GTO OTiTL KAO®MG
ENMEeAeloTE aMO TN HElWON TOV UETOKIVNGEWV, €l6TE GTO YDPO
coc, ovveyilete va €xete enaen He Tovg KaONyNTég oG LEGM NG
€€ amooTdoeme eKmOidEVONG Kol TO KUPLOTEPO: £TCL TOPUUEVETE
acQOAEIC KoL VYIELC.
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